Ja i moje granice......

Dnia 4 marca 2024 w Niepublicznym Przedszkolu "Jarzebinka" w Chojnicach odbyty sie
warsztaty dotyczace granic osobistych i asertywnosci.

Warsztaty przeprowadzono w dwéch grupach dzieci w wieku 5-6 lat. Proponowane
aktywnosci dobrano w taki sposéb, aby utatwic¢ uczestnikom rozumienie symbolicznego znaczenia
pojecia ,granice osobiste”, umozliwi¢ im polisensoryczne zdobywanie wiedzy oraz wesprze¢

poczucie sprawczosci.

Zajecia miaty na celu rozpoczecie tematu w grupie, ktéry moze by¢ pézniej kontynuowany
przez nauczyciela przedszkolnego w réznych formach - symbolicznych prac plastycznych, rozméw,

aktywnosci ruchowych.
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